
I N S T I T U T O  O R S I N O
Comunicación institucional

COMEDOR

Menú de la
semana
Del 2 al 6 de noviembre

Instituto Orsino · Comunicación institucional

LUNES

2
Formitas de pescado con arroz a la manteca
Postre: Gelatina
Plato 430 kcal · Postre 80 kcal

MARTES

3
Pollo al horno con papas
Postre: Fruta de estación
Plato 457 kcal · Postre 100 kcal

MIÉRCOLES

4
Milanesa de ternera con ensalada de tomate
Postre: Helado
Plato 430 kcal · Postre 180 kcal

JUEVES

5
Pizza de muzzarella
Postre: Flan de vainilla
Plato 705 kcal · Postre 200 kcal

VIERNES

6
Tirabuzón con salsa filetto/manteca
Postre: Helado
Plato 375 kcal · Postre 180 kcal



I N S T I T U T O  O R S I N O
Comunicación institucional

COMEDOR

Menú de la
semana
Del 9 al 13 de noviembre

Instituto Orsino · Comunicación institucional

LUNES

9 Feriado

MARTES

10 Feriado

MIÉRCOLES

11
Suprema de pollo con arroz a la manteca
Postre: Helado
Plato 722,5 kcal · Postre 180 kcal

JUEVES

12
Empanadas de jamón/queso y carne
Postre: Fruta de estación
Plato 702 kcal · Postre 100 kcal

VIERNES

13
Milanesa de ternera con ensalada de tomate
Postre: Helado
Plato 430 kcal · Postre 180 kcal



I N S T I T U T O  O R S I N O
Comunicación institucional

COMEDOR

Menú de la
semana
Del 16 al 20 de noviembre

Instituto Orsino · Comunicación institucional

LUNES

16
Patitas de pollo al horno con arroz a la manteca
Postre: Gelatina
Plato 430 kcal · Postre 80 kcal

MARTES

17
Milanesa de ternera con puré de papas
Postre: Fruta de estación
Plato 565,4 kcal · Postre 100 kcal

MIÉRCOLES

18
Tirabuzón con salsa bolognesa/manteca
Postre: Helado
Plato 430 kcal · Postre 180 kcal

JUEVES

19
Bondiola de cerdo al horno con papas
Postre: Ensalada de frutas
Plato 453,5 kcal · Postre 100 kcal

VIERNES

20
Suprema de pollo con puré de papas
Postre: Helado
Plato 565,4 kcal · Postre 180 kcal



I N S T I T U T O  O R S I N O
Comunicación institucional

COMEDOR

Menú de la
semana
Del 23 al 27 de noviembre

Instituto Orsino · Comunicación institucional

LUNES

23 Feriado

MARTES

24
Pizza de muzzarella
Postre: Gelatina
Plato 705 kcal · Postre 80 kcal

MIÉRCOLES

25
Milanesa de ternera con arroz a la manteca
Postre: Helado
Plato 722,5 kcal · Postre 180 kcal

JUEVES

26
Pollo al horno con papas al horno
Postre: Fruta de estación
Plato 457 kcal · Postre 100 kcal

VIERNES

27
Tirabuzón con salsa bolognesa/manteca
Postre: Helado
Plato 430 kcal · Postre 180 kcal



I N S T I T U T O  O R S I N O
Comunicación institucional

COMEDOR

Menú de la
semana
30 de noviembre

Instituto Orsino · Comunicación institucional

LUNES

30
Patitas de pollo al horno con arroz a la manteca
Postre: Gelatina
Plato 430 kcal · Postre 80 kcal


