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Organizacion Gastrondmica

MENU INSTITUTO ORSINO
MAYO 2021

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Pollo a la cacerola [Formitas de pescado |Milanesa de ternera | Patitas de pollo al | Tirabuzén con salsa
con ensalada mixta conarrozala con ensalada de horno con papas bolognesa

457 Kcal manteca 558,2 kcal [ tomates 528 kcal 700 kcal 430 kcal
Flan de vainilla ma(;z;r:];;ota de Aspi 115 Keal Arrolladito de dulce |Fruta de estacién

200 Kcal Spic @ de leche 302 kcal 100 kcal

105 kcal
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14

Pizza de muzzarella
705 kcal

Tirabuzdn con salsa
bolognesa/manteca
430,6 kcal

Suprema de pollo
conarrozala
manteca 453,5 kcal

Carne a la cacerola
457 kcal

Milanesa de ternera
con ensalada de
tomate y huevo

Fruta de estacién
100 kcal

Postre lacteo
200 kcal

Fruta de estacién
100 kcal

Aspic 115 kcal

Compota de
manzana 105 kcal

LUNES 17

MARTES 18

MIERCOLES 19

JUEVES 20

VIERNES 21

Pollo a la cacerola
con ensalada mixta

Formitas de pescado
conarrozala

Tirabuzdn con salsa
bolognesa/ manteca

Pizza de muzzarella
705 kcal

Supremas de pollo
con puré de papas

457 Kcal manteca 558,2 kcal 430 kcal 565,4 kcal
Fruta de estacién Flan de vainilla Aspic 115 Keal Fruta de estacién Compota de
100 kcal 200 kcal P 100 kcal manzana
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Patitas de pollo con Milanesa de ternera Tirabuzdn con salsa
, Carne a la cacerola
puré de papas FERIADO con ensalada de 457 keal bolognesa
700 Kcal tomates 528 kcal 430 kcal
Arrolladito de dulce Fruta de estacién Compota de Fruta de estacién
de leche 302 kcal 100 kcal manzana 105 kcal 100 kcal
LUNES 31

Milanesa de ternera
con papas fritas
700,4 kcal

Fruta de estacidn
100 kcal




